
Le bénévolat

<< Etre un bénévole, ce n'est pas un

simple moyen de s'occuper. C'est du

temps consacré aux autres, à ceux qui

dans leur difficulté, ont besoin qu'on

les comprenne, qu'on les soutienne

pour lesquels la chaleur et le contact

de personnes venant de l'extérieur

sont réconfortants. Un bénévole est

quelqu'un qui ne cherche ni la gloire,

ni les remerciements. Le geste d'aller

vers les résidents est ressenti comme

un geste du coeur et de l'esprit avec

une volonté profonde de les aider et

de combler souvent leur solitude. >>>

(Témoignage d'un résident Mr C.E)

Association les Amis de St Roch
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Adhésion annuelle 17 €

L'association

les Amis de St Roch
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L'association a été créée

dans le but de promouvoir

différents événements

conviviaux et sociaux. Pour

créer du lien, favoriser

l'échange et le partage, lutter

contre l'isolement social et

affectif. Ouvrir la résidence

vers l'extérieur et récolter des

fonds pour faciliter et financer

les projets des résidents.



Nos ateliers et  animation Les amis de Saint- Roch
Chaque semaine, nos résidents peuvent
participer à des activités variées, adaptées à
leurs envie et  capacités:
Atelier créatif: Décoration en lien avec les
thèmes de l'année pour exprimer leur
créativité.

Jeux de mémoire et de  réflexion:
Scrabble, Petit Bac, Domino, belote, loto.
Musicothérapie et Chant: Un moment de
détente et de partage autour de la  musique
plusieurs concert par an, avec un concert
mensuel pour les  anniversaires.
Interventions extérieures: Réflexologie,
socio-esthéticienne

Jardinage thérapeutique: Mise en beauté
du jardin avec le projet d'un jardin
aromatique pour agrémenter les bon petits
plats.

Sortie extérieures: Accompagnement des
résidents au marché du village, avec une
pause conviviale autour d'un verre au café.
Aller à un concert ou à une séance de
cinéma

Ensemble pour enrichir la vie
des résidents

L'EHPAD finance déjà des animations
régulières. L'adhésion à  l'association permet
d'aller encore plus loin: offrir des concerts,
des sorties,  intergénérationnelles....autant
d'instants précieux qui illuminent la vie des
résidents


